Kontakt: Frau Stock
Begegnungsstatte der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle
Moskauer Stralte 114 - 99091 Erfurt, Telefon 0361-21001102
Sprechzeiten: Mo und Mi 9 bis 11 Uhr, Di und Do 15 bis 17 Uhr
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g Die Begegnungsstatte

der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle

Januar 2024

Moskauer StraBe 114 - 99091 Erfurt - 1. Obergeschoss

Wochentliche offene Angebote

Cafe Sonnenschein
Dienstag von 14.00-16.00 Uhr
Begegnungsstatte
Kaffee, Kuchen, Gesellschaftsspiele

02., 09., 16., 23. und 30. Januar

Friihstiick
Montag von 9.00-11.00 Uhr
Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Begegnungsstatte
frische Brotchen, Kaffee, Gesprache

Mo: 08., 15., 22. und 29. Januar
Do: 04., 11., 18. und 25. Januar

Freitagstreff Oase
Freitag ab 13.30 Uhr
Begegnungsstatte
Kaffee, Gesprache, Gesellschaftsspiele

05.,12., 19. und 26. Januar




Veranstaltung

Monatsplan
. Veranstaltun
Tag Zeit 9

Mi 13.45 Uhr | KG Lebensbaum Ausflug auf den Weimarer

03.01. Wintermarkt
Treff: vor dem grof3en Zeitungsladen im
Hauptbahnhof, Zug fahrt 14.01 Uhr ab

Do. 18.00 Uhr | Erfurter Gesprache zur seelischen

04.01. Gesundheit
Thema: Selbsthilfegruppen — immer ein
Gewinn
Treff: Benediktsplatz 1

. Veranstaltun
Tag Zeit 9

Mo 13.30 Uhr | Offener Montagstreff fir alle Interessierten

08.01. Treff: im Gruppenraum

Di 16.00 Uhr | SHG Angst und Panik im Gruppenraum

09.01.

Mi 10.00 Uhr | Kochgruppe im Gruppenraum

10.01. Treff: 10.00 Uhr im Eingangsbereich
Tharingenpark

14.00 Uhr | KG Lebensbaum Spaziergang auf dem

Petersberg und Kaffee trinken in der
Glashutte
Treff: 14.00 Uhr, Tegut am Domplatz

Fr 12.30 Uhr | Spaziergang mit Frau Stock

12.01. (Begegnungsstatte) und Frau Bender
(Agathe-Programm)
Treff: 12.30 Uhr vor dem Eingang Moskauer
StralRe 114

Tag Zeit
Di 15.30 Uhr | Entspannung mit Sebastian Fritsch im
16.01. Gruppenraum
Mi 14.00 Uhr | KG Lebensbaum Spaziergang zur Backerei
17.01. Fritsch
Treff: StralRenbahnhaltestelle Linie 4,
Haltestelle Hanseplatz stadtauswarts
Sa 14.00 Uhr | Samstagstreff in der Begegnungsstatte
20.01.
. Veranstaltun
Tag Zeit 9
Mo 13.30 Uhr | Offener Montagstreff flr alle Interessierten
22.01. Treff: im Gruppenraum
Di 16.00 Uhr | SHG Angst und Panik im Gruppenraum
23.01.
Mi 10.00 Uhr | Kochgruppe im Gruppenraum
24.01. Treff: 10.00 Uhr im Eingangsbereich
Thiringenpark
14.00 Uhr | KG Lebensbaum Spaziergang ins Café
Bergmann hinter dem Theater
Treff: Tegut am Domplatz
. Veranstaltun
Tag Zeit 9
Mi 13.45 Uhr | KG Lebensbaum Ausflug ins Waldhaus
31.01.

Treff: Haltestelle Buslinie 60 im
Bahnhofstunnel (Richtung Mébisburg), Bus
fahrt 13.54 Uhr ab




